DAO QIGONG

Schule fiir Qigong Yangsheng

Termine Grundausbildung «Qigong-Kursleiter/in»

Die Module der Grundausbildung werden in einem 3-jahrigen Zyklus angeboten. Ab Herbst 2026 wird das

Angebot schrittweise ausgebaut, dies mit dem Ziel, bis Herbst 2028 alle Module innerhalb des 3-jahrigen Zyklus

doppelt anzubieten. Es wird empfohlen, pro Ausbildungsjahr 3 bis 4 Wochenenden sowie 2 Wochen zu

belegen.

Die aktuellen Termine im Uberblick:

Jahr Modul | Titel Datum Ort Kursleitung
2026 | M2 Grundlagen der TCM 15.-21. Februar Buhl Urs Zimmerli
T1 Das Spiel der 5 Tiere, Bar und Kranich | 28./29. Marz Bern Urs Zimmerli
T2 Das Spiel der 5 Tiere, Tiger und Hirsch | 02./03. Mai Bern Urs Zimmerli
T3 Das Spiel der 5 Tiere, Affe 06./07. Juni Bern Urs Zimmerli
T4 Das Spiel der 5 Tiere, Vertiefung 19.-25. Juli Ottobeuren | Urs Zimmerli
F1 Die 15 Ausdrucksformen, 1. Teil 5./6. September Bern Sonja Walpen
S1 Spannungsbogen 17./18. Oktober Bern Urs Zimmerli
F2 Die 15 Ausdrucksformen, 2. Teil 14./15. November | Bern Sonja Walpen
2027 | F3 Die 15 Ausdrucksformen, Vertiefung 14.-20. Februar Ottobeuren | Urs Zimmerli
P Philosophie und Didaktik 21.-27. Februar Ottobeuren | Urs Zimmerli
S2 Spiralige Kréfte 3./4. April Bern Urs Zimmerli
B1 Die 8 Brokate, 1. Teil 22./23 Mai Bern Urs Zimmerli
B2 Die 8 Brokate, 2. Teil 26./27. Juni Bern Urs Zimmerli
B3 Die 8 Brokate, Vertiefung 1.-7. August Ottobeuren Urs Zimmerli
T1 Das Spiel der 5 Tiere, Bar und Kranich | 18./19. September | Bern Manuela Tuena
S3 Spannungsbogen und spiralige Krafte | 10.-16. Oktober Ottobeuren Urs Zimmerli
M1 Erfahrbare Anatomie 23./24. Oktober Bern Urs Zimmerli
T2 Das Spiel der 5 Tiere, Tiger und Hirsch | 13./14. November | Bern Manuela Tuena
2028 | T3 Das Spiel der 5 Tiere, Affe 22./23. Januar Bern Manuela Tuena
T4 Das Spiel der 5 Tiere, Vertiefung 13.-19. Februar Ottobeuren Urs Zimmerli
M2 Grundlagen der TCM 20.-26. Februar Ottobeuren Urs Zimmerli
Weitere Termine 2028 zu den Modulen F1, F2, F3, S1, B1, B2 folgen zu einem spateren Zeitpunkt.

Die Flyer zu den Kursen finden Sie auf den Seiten Qigong-Wochenenden und Qigong-Wochen.
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