
07.05.2025 ZU / cdd 

Lehrmittel Sortiment und Preise in EURO 

Bücher 

Von Sonja Walpen und Urs Zimmerli: 

Buch „Der grosse Himmelskreislauf“ für 44.95 € 

Von Cora Goslar: 

Buch „Lebenskrisen meistern mit Qigong“ für  30 € 

Audio und Video 

Von Urs Zimmerli: 

• Audio “Atem & Entspannung” für 25 € 

• Audio „Ruheübungen zum Spiel der 5 Tiere“ für 25 € 

• Set mit diesen 2 Audio für 40 € (20% Rabatt) 

Von Ernst-Michael Beck und Urs Zimmerli: 

• Video “Die 15 Ausdrucksformen” für 30 € 

• Video “Die 8 Brokate” für 30 € 

• Video “Das Spiel der 5 Tiere” für 40 € 

• Audio “Sitz- und Standmeditation” für 20 € 

• Basis-Set mit diesen 3 Video sowie der Audio für 95 € (20% Rabatt) 

• Video „Fuqi Yangsheng Fa (1. Sequenz)“ für 40 € 

• Video „Die 6 heilenden Laute“ für 40 € 

• Video „Die 8 Brokate im Sitzen“ für 30 € 

• Aufbau-Set mit diesen 3 Video für 85 € (20% Rabatt) 

Poster 

Von Ernst-Michael Beck und Urs Zimmerli: 

• Poster “Die 15 Ausdrucksformen”, waagrecht oder diagonal für 12.50 € 

• Poster “Die 8 Brokate”, waagrecht oder diagonal für 12.50 € 

• Poster “Das Spiel der 5 Tiere”, waagrecht oder diagonal für 12.50 € 

• Poster-Set Basis mit diesen 3 Postern für 30 € (20% Rabatt) 

• Poster “Fuqi Yangsheng Fa (1. Sequenz)” für 12.50 € 

• Poster “Die 6 heilenden Laute” für 12.50 € 

• Poster “Die 8 Brokate im Sitzen” für 12.50 € 

• Poster-Set Aufbau mit diesen 3 Postern für 30 € (20% Rabatt) 

 

Alle Preise zzgl. Versandkosten (Deutschland und Österreich): 

• Bücher: kostenlos 

• Video/Audio:  3 €  

• Poster:  9 €  


